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hol-based hand sanitizer. Avoid

using soap or alco-

g
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touching your nose, mouth
and eyes.

0 |

with a tissue orin a bent elbow
when you cough or sneeze. Im-

Useful
Guidelines

mediately wash your hands. N 4
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in a closed
lined trash can.
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if you are Crppct
sick (cough, fever, runny nose, GEMERAL SECRETARIAT

sore throat) or with people ex- FOR CIVIL PROTECTION

hibiting these symptoms, espe- @
cially the elderly or chronically ill.

HELLENIC REPUBLIC
Ministry of Citizen Protection

Coronavirus:
Don't fear - Protect yourself
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If you develop a fever, coug
or shortness of breath afte
traveling to an affecte

area,

’ and stay home,

,
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If you become sick while trave
ling,
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before cooking

before and after caring for sic
people and after contacting liv

animals.
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Trust the information given b
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Coronavirus:

N'ayez pas peur - Protégez-vous
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et avec de |'eau savonneuse ou 2l
avec des solutions hydro-alcooliques. ’

Evitez de toucher votre nez, votre

bouche et vos yeux.
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Lorsque vous toussez ou éternuez,

aveec un mouchoir jetables ou dans
votre coude. Lavez-vous les mains
immeédiatement aprés.
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immédiatement
aprés I'usage dans une corbeille cou-

verte.
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rapproché avec
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d'autres personnes si vous avez des

GEMERAL SECRETARIAT
FOR CIVIL PROTECTION

symptomes de rhume (toux, fievre,
nez qui coule, mal a la gorge) ou avee
des personnes ayant ces symptomes; @
en particulier les personnes dgées ou

HELLENIC REPUBLIC

celles ayant des maladies chroniques. Minlstry of Citizen Protection

Y Cons_ignu A
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Sivous avez de la figvre, des toux ou de

difficultés respirateires suivant le retol
d'u voyage a une région impacteé

. I

. Si vous présenter des symptome

durant votre voyage,
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lorsque vous cu
siner, vous traiter des malades a dom
cile, aprés tout contact avec des an

maux vivants.
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Renseignez-vous auprés des
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GonesaHuAMM). HELLENIC REPFUBLIC

Ministry of Citizen Protection

KopoHoBupyc:
He 6ouMca - 3awmuiaeMca
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nPH HaAHYHH TaKHX CHHMAOTOMORB, KaK TEk

nepatypa, Kallenb MAM 3aTpyAHEeHHC
AbIXaHHKE, M €CNH Bbl GbLTK B nope
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Mos kini frike
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Lajini duart shpesh dhe mire me
sapun ose dezinfektues duarsh me
bazé alkooli. Evitoni prekjen e hundés,
gojés dhe sywve tuaj.

O

Mbulojeni gojén dhe hundén ‘

me nje shami prej letre ose me

-

pjesén e brendshme té bérrylit
kur kolliteni ose téshtini. Lajini
menjéheré duart.
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Hidheni shaminé e pérdorur prej

udhéezime te

“

letre né nje kesh mbeturinash te

veshur me gese dhe t& mbyllur.
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Evitoni kontaktet nga afér nése jeni
semuré (kollé, hundé qé rrjedhin,
acarim fyti) ose me persona qé i

Crppch

GEMERAL SECRETARIAT
FOR CIVIL PROTECTION

®

shfaqin keto simptoma, vecanerisht

personat ¢ moshuar ose té sémuré

kronike.
HELLENIC REFUBLIC

Ministry of Citizen Protection

Koronavirusi:
Mbrohuni

«

\

Mese ju shfagen ethe, kolle os
pe
udhétimit né& njé zoné teé preku
telefononi mjekun tuaj os
organizatén kombétare t
shendetit publik
{210-521-2054) dhe géndrenin

shtépi.

gjaté udhétimi
informoni menjéheré njé anétar t

véshtiresi né frymeémarrje

ne numri

»
»

Nése sémureni

stafit dhe kérkoni ndihmé mjekésor
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Lani duart perpara se té gatuar
pérpara dhe pasi kujdeseni p
persona té sémuré dhe pas kontakt
me kafshé té gjalla.
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Besojuni informacioneve gqe japi

ekspertét dhe shkencétaret.
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